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TURMA

DISCIPLINA PROFESSOR

CURSO

Ed. Física 8º AN

Estágio Supervisionado II Daniela Kelly Miranda Santos Saraiva

PERÍODO LETIVO

2023.1CH

360

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 08:00 12:00 60Min 4 Aula(S)PRÁTICA

HORÁRIO

001 29/03/2023

Encontro de elaboração do roteiro atividades a serem desenvolvidas no PSF - Guedes
(entre rios)

002 05/04/2023

Avaliação física de idosos hipertensos e diabéticos, no PSF Guedes (entre rios)

003 12/04/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

004 19/04/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

005 26/04/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

006 03/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

007 10/05/2023

Reavaliação dos idosos do PSF Guedes (Entre Rios)

008 17/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

009 24/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

010 31/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

011 07/06/2023

Reavaliação dos idosos de PSF Guedes (Entre Rios)

012 15/03/2022

Apresentação. Planejamento das intervenções a serem realizadas na FATEC. Ginástica
laboral e massoterapia.

013 22/03/2022

Orientações e levantamento de referencial teórico para ações.

014 29/03/2022

Orientações e levantamento de referencial teórico para ações.

015 05/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

016 12/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.
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Ed. Física 8º AN

Estágio Supervisionado II Daniela Kelly Miranda Santos Saraiva

PERÍODO LETIVO

2023.1CH

360

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 08:00 12:00 60Min 4 Aula(S)PRÁTICA

HORÁRIO

017 19/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

018 26/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

019 03/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

020 10/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

021 17/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

022 24/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

023 31/05/2022

Participação em projeto interdisciplinar.

024 07/06/2022

Avaliação do processo de intervenção.

001 29/03/2023

Encontro de elaboração do roteiro atividades a serem desenvolvidas no PSF - Guedes
(entre rios)

002 05/04/2023

Avaliação física de idosos hipertensos e diabéticos, no PSF Guedes (entre rios)

003 12/04/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

004 19/04/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

005 26/04/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

006 03/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

007 10/05/2023

Reavaliação dos idosos do PSF Guedes (Entre Rios)

008 17/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)
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009 24/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

010 31/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

011 07/06/2023

Reavaliação dos idosos de PSF Guedes (Entre Rios)

012 15/03/2022

Apresentação. Planejamento das intervenções a serem realizadas na FATEC. Ginástica
laboral e massoterapia.

013 22/03/2022

Orientações e levantamento de referencial teórico para ações.

014 29/03/2022

Orientações e levantamento de referencial teórico para ações.

015 05/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

016 12/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

017 19/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

018 26/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

019 03/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

020 10/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

021 17/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

022 24/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

023 31/05/2022

Participação em projeto interdisciplinar.

024 07/06/2022

Avaliação do processo de intervenção.
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DISCIPLINA PROFESSOR

CURSO

Ed. Física 8º AN

Estágio Supervisionado II NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA

PERÍODO LETIVO

2023.1CH

360

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 08:00 12:00 60Min 4 Aula(S)PRÁTICA

HORÁRIO

001 29/03/2023

Encontro de elaboração do roteiro atividades a serem desenvolvidas no PSF - Guedes
(entre rios)

002 05/04/2023

Avaliação física de idosos hipertensos e diabéticos, no PSF Guedes (entre rios)

003 12/04/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

004 19/04/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

005 26/04/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

006 03/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

007 10/05/2023

Reavaliação dos idosos do PSF Guedes (Entre Rios)

008 17/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

009 24/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

010 31/05/2023

Desenvolvimento de exercícios físicos com idosos hipertensos e diabéticos (PSF
Guedes - Entre Rios)

011 07/06/2023

Reavaliação dos idosos de PSF Guedes (Entre Rios)

012 15/03/2022

Apresentação. Planejamento das intervenções a serem realizadas na FATEC. Ginástica
laboral e massoterapia.

013 22/03/2022

Orientações e levantamento de referencial teórico para ações.

014 29/03/2022

Orientações e levantamento de referencial teórico para ações.

015 05/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

016 12/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.
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CURSO

Ed. Física 8º AN

Estágio Supervisionado II NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA

PERÍODO LETIVO

2023.1CH

360

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 08:00 12:00 60Min 4 Aula(S)PRÁTICA

HORÁRIO

017 19/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

018 26/04/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

019 03/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

020 10/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

021 17/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

022 24/05/2022

Anamnese/ orientações posturais em ginástica laboral. Alongamento/ exercícios
preparatórios e compensatórios. massoterapia para ativação muscular e relaxamento.

023 31/05/2022

Participação em projeto interdisciplinar.

024 07/06/2022

Avaliação do processo de intervenção.
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